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(Questione

dtesta

Ansia, stress e attacchi di panico da pandemia
allo studio un fondo da 50 milioni di euro

per chi non pud ricorrere all’aiuto dello psicologo

Nel 2020 ¢’e stato
un aumento
del 39% delle richieste
di cure mentali

ILDOSSIER

CHIARA BALDI
MILANO

on ci sono manife-

stazioni di piazza,

né scioperi, nean-

che picchetti e pre-
sidi. Chi chiede supporto psi-
cologico lo fa un con un gri-
dosilenziosodi cui raramen-
teil resto delmondo siaccor-
ge.Eperloroche, allora, Da-
vide Lazzari, presidente del
Consiglio Nazionale dell’Or-
dine degli Psicologi, parla e
avanzarichieste «<non piti ri-
mandabili». «Gia un anno
fa, in piena prima ondata
pandemica, avevamo chie-
sto un bonus affinché il so-
stegno alla salute mentale
potesse concretizzarsi a
fronte della crescente ma-
rea di disagio che il Covid
stava creando. Ando male,
perché il Governo opto per
le assunzioni di psicologi
che, pero, non ci furono. «<E
anche i 10 milioni di euro
stanziati nel D] Sostegni 2,
di fatto, non sono mai arri-
vati», spiega Lazzari. Orala
richiesta di un fondo per il
supporto psicologico po-
trebbe concretizzarsi gra-
zie a un emendamento alla
Manovra che dovrebbe es-
sere approvato a giorni. A
presentarlo un gruppo di

deputate appartenenti adi-
versi partiti: dalla grillina
Elisa Pirro alla presidente
della commissione Salute
del Senato, Anna Maria Pa-
rente di Italia Viva, passan-
do per la dem Paola Boldri-
nielasenatrice di Leu Lore-
dana De Petris, fino alla le-
ghista Raffaella Marin e a
Maria Teresa Bellucci di
Fratelli d’Italia.

«Siamo ottimiste che l'e-
mendamento possa essere
accolto visto che stato pre-
sentato in modo trasversa-
le», commenta De Petris.
Cheavverte: «Questononsa-
ra il solo provvedimento.
Puntiamo arafforzareiservi-
zi disalute mentale e aintro-
durre gli psicologinelle scuo-
le, perché la pandemia ci ha
mostrato quanto questa figu-
rasiafondamentale».

La misura si chiama «Bo-
nus Psicologo» e prevede lo
stanziamento di un fondo di
50milioni di euro peril 2022
cosl ripartito: 15 milioni co-
mebonusdi avviamento e al-
tri 35 come bonus sostegno.
La prima quota sarebbe de-
stinata, con un contributo di
150 euro, agli over18 a cui
ancoranoné stato diagnosti-
cato un disturbo mentale e
che, parimenti, non hanno
avutoaccesso ad altre agevo-
lazioni sempre intemadisa-
lute mentale. La seconda
tranche, invece, sarebbe ri-
partita in base all'Isee: fino
a 15 mila euro ¢’ un contri-
buto di 1600 euro; trai 15
mila e i 50 mila di 800 euro,

mentre chi ha un reddito
che va dai 50 ai 90 mila po-
tracontare su400 euro.

Nel 2020 i circa 120 mila
psicologi presenti in Italia
hanno avuto un incremento
del 39 percentodirichieste.

I nuovi pazienti — secondo
quanto elaborato dallIstitu-
toPiepoliper contodel Consi-
glioNazionale del’Ordinede-
gli Psicologi su un campione
strutturatodi 5621 professio-
nisti — sono soprattutto don-
ne (in aumento del 37 per
cento) econmenodi35 anni.
In particolare, sonoiminorie
igiovanitrai18ei24anniad
avere avuto maggior bisogno:
nel primo caso I'incremento &
stato del 31 per cento, nel se-
condo del 36. Ma anche la fa-
sciatrai25 ei34 ha subitoun
duro colpo dalla pandemia
(in crescita del 25 per cento).
«La pandemia —spiega Lazza-
ri — ha impattato di pili su di-
sturbidiansia, che hannoavu-
to un'impennata dell’83 per
cento; depressione, su cui ab-
biamoregistratoun pit1 72 per
cento; ma anche problemi le-
gati allinfanzia e all’adole-
scenza: nel primo caso ne sof-
fre quasi un paziente su tre e
nelsecondosiamoa pitidel 60
percentodirichieste>.

Aquestosiaggiungonoal-
tri due dati che fanno capire
la necessita del «bonus psi-
cologo»: glioltre 5600 psico-
terapeutiinterpellati hanno
rivelatoche pitidi un pazien-
te su cinque ha interrotto il
trattamento per «motivi eco-
nomici»e perlastessaragio-

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 3374



LA STAMPA

06-DIC-2021
pagina 14/
foglio 2/3

ne il 27,5 per cento dei po-
tenziali pazienti - cioé per-
sone che hanno contattato
uno psicologo palesando la
volonta di avviare un percor-
50— si € trovato a non poter-
loiniziare.—

© RIPRODUZIONE RISERVATA

LESTORIE

ILDISTURBO BIPOLARE DIUBALDO

“La terapia mi ha salvato la vita
ma non posso piu permettermela”

a nessuno: ci
homesso cinque anni a capi-
re cosa avessi, per vent’anni
sono stato in terapia da uno
psicologo, poi qualche tem-
pofahodovuto ridurre le se-
dute. Adesso vedo lamiapsi-
cologa quattrovolte 'anno e
soloandandoinospedale do-
ve posso pagare un ticket».
Ubaldo Tentiha 49 annie un
disturbo bipolare che gli e
statodiagnosticatoda giova-
ne dopo un episodio mania-
cale. Oggi ha una vita «quasi
normale» sebbene assuma
quattro diversi psicofarmaci
al giorno. «Quattro pastic-

uello che &
successoa me
nonloauguro

chealla sera euna alla matti-
na per stabilizzare I'umore»,
racconta. E confessa: «La
mia dottoressa mi ha ridato
lavita,quandol’hoincontra-
ta ero perso nel mio distur-
bo. Perché quando la tua te-
sta fa click tu non sai perché
lo fa, e questo ti puo portare

IRISVEGLIDA INCUBO DIMARTINA

“Per noi 100 euro all'ora sono troppi
e nostra figlia ha perso la serenita”

artina ha 21 an-

ni e all'inizio del

2020 ha iniziato

a soffrire di at-
tacchidipanico. Conla pan-
demiae illockdown lasitua-
zione ¢ peggiorata. «Ricor-
do -racconta la madre, Mi-
chela Micheli — che si sve-
gliava di notte per colpa
dell’ansia, della paura, poi
svegliava noi, che pero era-
vamo inermi davanti alle
sue crisi... Sono stati mesi
molto difficili. E li che io e
mio marito abbiamo capito
che nostra figlia aveva biso-
gnodiunaiuto,di uno psico-
logo». E cosilaragazzahaco-
minciato un percorso di psi-
coterapiache, pero, edurato

solo pochesedute. «Purtrop-
po ci siamo resi conto quasi
subito che, a forzadi 100 eu-
ro per un’ora di terapia ogni
settimana, non ce lo sarem-
mo potuti permettere. Quin-
di Martina ha dovuto lascia-
re e io ancora oggi spero che
arrivi un giorno in cui lei tor-

aimpazzire. Perquestole sa-
r0 per sempre grato». Da di-
versi mesi, pero, Tenti non
puo pitandare in studio per-
ché non puo affrontare quel-
la spesa, non solo per I'im-
patto del Covid: «Lavoro in
comune a Castel Gandolfo
tre volte a settimana, pren-
do circa 300 euro al mese.
Inpassato ho pagatouna se-
duta anche 200 euro, oggi
non posso». Per questo Ten-
tispera che 'emendamento
presentato per il bonus al
supporto psicologico venga
approvato in legge di Bilan-
cio. «Non solo per me, ma
anche per chi ha un distur-
boenonlosa».c.BAL.—

£ RIPRODUZIONE RISERVATA

na dallo psicologo». Perché,
spiega mamma Michela,
«quando usciva da quello
studio, il suo sguardo era
quello di un’altra persona:
moltopitiserena, tranquilla.
E anche noi stavamo meglio
avederla cosi. Le facevamol-
to bene parlare e affrontare
i suoi problemi. Quello che
ti da uno psicologo & molto
diversodaquello che posso-
no darti i tuoi genitori». La
stessa Martina, parlando
con la mamma, dice spesso
che vorrebbe tornarci «per
poter stare meglio». «Ma se
non arriveranno i soldi del
bonus restera solo un so-
gno»,dice Michela. c.BAL.—

£ RIPRODUZIONE RISERVATA
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PANDEMIA E SALUTE MENTALE
21% 27,5%
pazienti che persone che
hanno interrotto non lo hanno
il trattamento nemmeno avviato,
per problemi sempre per ragioni
economici economiche
Le variazioni dell'utenza a seguito della pandemia
Fascia d'eta Genere Livello d'istruzione
+36% +37%
+31%
+25% 24% +28%
+12% +13%
+5%
-4% +1%
-
Mlnorl 18-24 25-34 35-44 45- 54 Oltre Uomini Donne Altro Basso Medio Alto
dil8 54
Gli effetti della pandemia sulla tipologia dirichiesta 15 milioni
Bonus avviamento, con

Problemi di coppia — +49%

per overl8 a cui non

un contributo di 150 euro

Problemi con figli _ +49% & stato diagnosticato
Problemi relazionali disturbo mentale e che
adattivi in genere _ +61% non hanno accesso 50
Problemi disturbi aaltre agevolazioni. milioni
” (:;I ans:j _+83% Senza limiti di reddito di euro
Problemi disturbi

di umore/depressione _ +712% 35 milioni I f?ndo
per bonus sostegno dedicato

Problemi disturbi
legati a patologia fisica - +19%

Problemi disturbi
27

che prevede scaglioni
di Isee cosl ripartiti:

1.600 euro

nell'infanzia
et Y
Coter - %
A, I 37

Fonte: Report pubblicato nell'ottobre 2021 e realizzato dall'lstituto Piepoli
per il Consiglio Nazionale Ordine degli psicologi su un campione di 5.621 psicologi

800 euro

400 euro
per redditi trai 50.00

con Isee fino a 15.000 euro

alle cure
mentali

con Isee tra i 15.000 e i 50.000 euro

0ei90.000 euro
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